Powrodt tematu kruchosci ludzkiego istnienia

Co takiego usungli§my lub wyparliSmy, a co w czasach epidemii powraca
z calg groza? O jakich wypartych tematach powinni$my mowi¢ jako
psychoanalitycy? Bedziemy musieli powr6ci¢ do kwestii kruchosci
naszego zycia, ktorej nauczyliSmy si¢ zaprzecza¢. To prawda, ze plaga,
ktora szaleje we Wltoszech 1 w wiele innych krajach, ma charakter
niewyobrazalny, ale wlasnie nieprzewidywalno$¢ tego wydarzenia
ujawnia to, na co w naszych umystach nie byto juz miejsca: kruchos¢
cztowieka w obliczu choroby 1 $§mierci.

Na poczatku opery Powrot Ulissesa do ojczyzny Monteverdi w usta
Ludzkiej Kruchosci wktada te stowa: ,,Spdjrz kruchy $miertelniku, los
mego zycia niepewny/wszystko mnie ostabia, powiew wiatru zbija mnie
z nog/Czas jest mym stworcg 1 on mnie moze zniszczy¢”. Jednak w
minionych czasach ludzka stabos¢ byta obecna, a nawet wszechobecna.
My nauczyliSmy si¢ tego tematu unika¢ — 1 to zarowno jako jednostki, jak
1 na poziomie spolecznym. Napisalem o tym ksiazke, Kres istnienia,
ktorej tytul w wydaniu angielskim zyskat odwazne ttumaczenie: Making
death thinkable (Uczyni¢ $§mier¢ mozliwg do pomyslenia). W ksigzce tej
pisz¢ o $mierci indywidualnej, o tym nieuniknionym aspekcie zycia: jak
mozemy si¢ na to przygotowac, ale w wymiarze pozareligijnym. Jak
mozna si¢ przygotowa¢ na wydarzenie, ktére uniewaznia 1 znosi
wszystkie wspomnienia o tym, czym byliSmy?

Od dawna juz staramy si¢ nie mysle¢ o $mierci i chorobach jako o
wydarzeniach zyciowych. Starzy ludzie nie mieszkajg z rodzinami, czgsto
sg odsytani do domow spokojnej starosci. Medycyna poczynita ogromne
postepy, moze przedluzy¢ zycie wielu z nas 1 umozliwi¢ zachowanie
sprawnosci. Dawno juz nie stawialiSmy czota niebezpieczenstwom
wojny, jak to czgsto bywalo w przesztosci. Mozemy zaspokoi¢ kazda
zachcianke, o ile nie popadniemy w biede. Jesli zapragniemy, wsiadamy
w samolot 1 lecimy na krotkie wakacje na drugi koniec Swiata. Dzieki
wspoélczesnej technologii informatycznej mozna pracowac¢ z domu, jak w
tych trudnych czasach, albo kupi¢ co§ 1 spodziewaé si¢ dostawy juz
nazajutrz.

Wydaje si¢, ze wraz z ogromnym postepem technologicznym w
obszarach ochrony zdrowia 1 transportu zaczeliSmy wierzy¢ w to, ze
jesteSmy  zabezpieczeni  przed — wszelkimi  zagrozeniami 1
nieprzewidywalnymi zdarzeniami. Wszystkie te przekonania rozpadaja
si¢ dzisiaj stopniowo 1 nieuchronnie. Wzrasta liczba ofiar epidemi,
pojawia si¢ zagrozenie dla naszego fizycznego przetrwania.

Jakie zadanie staje w tym momencie przed nami jako analitykami?
To wielkie 1 trudne zadanie, z ktorym musimy przede wszystkim
zmierzy¢ si¢ w swoim §wiecie wewnetrznym: konieczno$¢ refleksji nad



ludzka krucho$cig 1 uwewngetrznienia tej idei. To nie jest zadanie
pesymistyczne, gdyz chodzi o to, by cztowiek myslatl o sobie juz nie jako
o wladcy natury, ale jako o mieszkancu tej planety. By szanowal zaréwno
siebie, jak 1 innych ludzi oraz zdawal sobie sprawe, ze jesli zapomni o
fakcie kruchos$ci naszego istnienia, moze zagrozi¢ przetrwaniu ludzkosci.
Oczywiscie mysle takze o bezposrednim zagrozeniu globalnym
ociepleniem, ktore rowniez zasluguje na nasza uwagg.

serdeczne pozdrowienia dla wszystkich
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